
 

Veranstaltungsreihe 

Teilhabe ermöglichen 
 

Ein Angebot des NIEB (Netzwerk Inklusive Erwachsenenbildung) in Zusammenarbeit mit der Hamburger Volkshochschule.  

Das NIEB möchte Bildungsarbeit für Erwachsene in Hamburg inklusiv gestalten.  

Die Veranstaltungsreihe richtet sich an Kursleitungen und alle Interessierten.  

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

 

 

Kurse inklusiv planen und gestalten – 

Didaktische Impulse für die Praxis 

Wie können wir Bildungsangebote so gestaltet werden, dass alle Teilnehmenden – 

auch mit unterschiedlichen Behinderungen – gut lernen können? In dieser 

Veranstaltung geht es um praxisnahe Ideen und methodisch-didaktische Zugänge 

für die inklusive Erwachsenenbildung. 
Theoretische Grundlagen, Studien und bewährte Konzepte werden mit Tipps und 

Beispielen aus der Praxis verknüpft. Grenzen und Herausforderungen aus Theorie 

und Praxis werden thematisiert. 

Wir diskutieren Anregungen zur barrierearmen Planung, zur Auswahl geeigneter 

Methoden sowie zur adressatengerechten Kommunikation. Ziel ist es, das eigene 

Handeln zu reflektieren, neue Perspektiven zu gewinnen und konkrete Impulse für 

eine inklusive Kursgestaltung mitzunehmen. 

Die Veranstaltung wird hybrid gestaltet, also parallel über Zoom und vor Ort 

stattfinden. 

Do., 04.09.25, 16.30 - 19.30 Uhr 

Leben mit Behinderung Hamburg 

Großer Konferenzraum 

Südring 36 

22303 Hamburg 

Kursnummer: P29040VSK49 

Kursleitung: Ingo Schmaal und Aaron Erfle 

 

Mehr Infos und Anmeldung:  

E-Mail: erwachsenenbildung@lmbhh.de  

Telefon: 0159 04 38 06 26 

 

Einfache Sprache – Ein Sprachkonzept für alle 

Menschen?  

Einfache Sprache ist ein eigenes Sprachkonzept. Sprache wird so vereinfacht, 

dass unterschiedliche Zieulgruppen komplexe und schwierige Informationen finden, 

verstehen und verwenden können. Die Leitlinien zu diesem Konzept sind in einer 

DIN-Norm geregelt. 

Bundesbehörden und teilweise auch die private Wirtschaft sind verpflichtet, Texte 

in Einfacher Sprache zu verfassen. Öffentliche Einrichtungen und Organisationen 

entdecken Einfache Sprache immer mehr als ein wirkungsstarkes Instrument der 

Kommunikation. Und auch in der Bildungsarbeit und damit in Ihrem Kursalltag kann 

Einfache Sprache hilfreich sein. Denn Einfache Sprache ist auch effizient: Es gibt 

weniger Nachfragen und Missverständnisse. 

 

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die viel kommunizieren und mit ihren Texten 

mehr Menschen erreichen wollen. 

 

Do., 25.09.25, 16.30 - 19.30 Uhr 

VHS Hamburg 

Der Kurs findet online statt 

Kursnummer: P29110VSK91 

Kursleitung: Barbara Reindl 

 

Mehr Infos und Anmeldung: 

Einfache Sprache – Ein Sprachkonzept für 

alle Menschen? | Hamburger 

Volkshochschule 

Telefon: 040 60929 5555 

E-Mail: fortbildung@vhs-hamburg.de  
 

Bitte dabei die Kursnummer angeben  

https://www.google.de/maps/place/S%C3%BCdring+36,+22303+Hamburg/
mailto:erwachsenenbildung@lmbhh.de
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/einfache-sprache-ein-sprachkonzept-fur-alle-menschen/389792
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/einfache-sprache-ein-sprachkonzept-fur-alle-menschen/389792
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/einfache-sprache-ein-sprachkonzept-fur-alle-menschen/389792
mailto:fortbildung@vhs-hamburg.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teilhabe ermöglichen für Menschen mit 

Hörbehinderung 

Die visuelle Kommunikation in einer hörenden Gesellschaft kann herausfordernd 

sein. 

Deshalb ist es wichtig, die Perspektive von Menschen mit Hörbehinderung zu 

verstehen. 

Dadurch können wir Kommunikationsprobleme erkennen und uns der bestehenden 

Barrieren bewusst werden. 

Nur so kann ein gutes Miteinander entstehen. 

Diplom-Sozialpädagogin Ines Helke wird Einblicke in die Lebenswelt von Menschen 

mit Hörbehinderung und Gebärdensprachkultur geben. Sie spricht über 

Träger:innen von Hörgeräten und Cochlea-Implantaten sowie über 

Gebärdensprachnutzer:innen. Es wird auch Raum für Fragen geben. 

Die Veranstaltung richtet sich an Kursleitungen und an alle, die mehr über 

Menschen mit Hörbehinderung erfahren und mit ihnen ins Gespräch kommen 

möchten. 

Di., 29.10.25, 15.00 - 17.15 Uhr 

VHS-Zentrum Mitte 

Schanzenstraße 75 

20357 Hamburg / Sternschanze 

Kursnummer: P29040VSK50 

Kursleitung: Ines Helke 

 

Mehr Infos und Anmeldung: 

Teilhabe ermöglichen für Menschen mit 

Hörbehinderung | Hamburger 

Volkshochschule 

Telefon: 040 60929 5555 

E-Mail: fortbildung@vhs-hamburg.de  
 

Bitte dabei die Kursnummer angeben 

 

Teilhabe ermöglichen: Kurse inklusiv gestalten   

Inklusion heißt Strukturen zu schaffen, in denen es jedem Menschen ermöglicht 

werden kann, Teil der Gesellschaft zu sein. Ein wichtiger Bereich ist der Zugang zu 

Bildung und Freizeitgestaltung. Alle Kurse sollten inklusiv und barrierefrei sein, was 

Kursleitende vor neue Herausforderungen stellt. Wie schaffe ich es, meinen Kurs 

inklusiv zu gestalten? Wir sprechen darüber, welche Schwierigkeiten in 

heterogenen Gruppen auftreten können und wie wir ihnen begegnen. Sabine 

Garcia Rios und Künstler:innen des Atelier Freistil berichten aus persönlichen 

Erfahrungen. Das Atelier Freistil bietet freien Künstler:innen mit unterschiedlichen 

Behinderungen einen Werkstatt- oder Tagesstättenplatz. Neben einem allgemeinen 

Austausch wollen wir versuchen, eine einfachere Sprache (wieder) zu erlernen und 

machen praktische Übungen dazu. In einem kleinen Kreativangebot probieren die 

Teilnehmenden mit den Kunstschaffenden verschiedene Drucktechniken aus.  

Fr., 18.11.25, 15 – 17.15 Uhr  

Wilhelmsburg, Atelier Freistil,  

Am Veringhof 15 - 17 

Kursnummer: P19101VSK37 

Kursleitung: Sabine Garcia Rios 

 

Mehr Infos und Anmeldung: 

Teilhabe ermöglichen: Kurse inklusiv 

gestalten | Hamburger Volkshochschule 

Telefon: 040 60929 5555 

E-Mail: fortbildung@vhs-hamburg.de  
 

Bitte dabei die Kursnummer angeben 

https://www.google.com/maps/search/Schanzenstra%C3%9Fe%2075,%2020357%20Hamburg
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/teilhabe-ermoglichen-fur-menschen-mit-horbehinderung/383674
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/teilhabe-ermoglichen-fur-menschen-mit-horbehinderung/383674
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/teilhabe-ermoglichen-fur-menschen-mit-horbehinderung/383674
mailto:fortbildung@vhs-hamburg.de
https://www.google.de/maps/place/Am+Veringhof+15,+21107+Hamburg/
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/teilhabe-ermoglichen-kurse-inklusiv-gestalten/388522
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/teilhabe-ermoglichen-kurse-inklusiv-gestalten/388522
mailto:fortbildung@vhs-hamburg.de
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Teilhabe ist mein Recht 

In diesem Kurs geht es um das Recht auf Teilhabe: Jeder Mensch soll nach den 

eigenen Vorstellungen leben können. In allen Lebensbereichen, also zum Beispiel 

im Wohnen, beim Lernen, Arbeiten, in der Kommunikation, in der Freizeit. Das 

Recht hat sich mit der Behindertenrechtskonvention der Vereinten Nationen und mit 

dem Teilhabegesetz sehr verändert.  

Aber: Recht haben und Recht bekommen ist nicht dasselbe. Wir gucken uns die 

Ansprüche von Menschen mit Behinderung an, wie man sie durchsetzt und welche 

Angebote es gibt (und welche noch nicht). Wie kann man Assistenz bekommen? 

Und wie sorgt man dafür, dass die Assistenz gut arbeitet und das macht, was man 

will? 

Die Veranstaltung richtet sich an Menschen mit und ohne Behinderungen, die das 

Recht auf Teilhabe mehr verstehen, anwenden und durchsetzen wollen.  

Mi., 26.11.25, 16.00 - 17.30 Uhr 

Leben mit Behinderung Hamburg 

Große Halle 

Südring 36 

22303 Hamburg 

Kursnummer: P29110VSK92 

Kursleitung: Kerrin Stumpf 

 

Mehr Infos und Anmeldung:  

E-Mail: erwachsenenbildung@lmbhh.de  

Telefon: 0159 04 38 06 26 

https://www.google.de/maps/place/S%C3%BCdring+36,+22303+Hamburg/
mailto:erwachsenenbildung@lmbhh.de

