
Das können Sie bei sexueller Gewalt tun 

Sexuelle Gewalt ist zum Beispiel: 

Ein Mensch fasst Sie zum Beispiel dort an: 

• an der Brust  

• am Penis 

• am Po 

Aber Sie wollen das nicht. 

Sie sollen einen Menschen zum Beispiel dort anfassen: 

• an der Brust 

• am Penis 

• am Po 

Aber Sie wollen das nicht. 

Ein Mensch sagt etwas Sexuelles zu Ihnen. 

Zum Beispiel: 

• Du hast schöne Brüste. 

• Ich finde deinen Penis schön. 

• Zieh dich aus. 

Aber Sie wollen das nicht. 



Ein Mensch macht Sex mit Ihnen. 

Aber Sie wollen das nicht. 

Dann ist das sexuelle Gewalt. 

 

Sexuelle Gewalt kann auch in der Kirche passieren. 

Zum Beispiel: 

• durch den Pastor oder die Pastorin 

• durch Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen 

• durch Menschen in der Gemeinde 

Die Nord-Kirche ist die Evangelische Kirche 

im Norden von Deutschland. 

Sie haben sexuelle Gewalt in der Nord-Kirche erfahren. 

Dann können Sie uns anrufen. 

Das ist die Telefon-Nummer: 

08 00 – 022 00 99 

Dann können Sie anrufen: 

• Am Montag von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

• Am Mittwoch von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

  



Der Anruf kostet kein Geld. 

Sie müssen nicht Ihren Namen sagen. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben. 

Das ist die E-Mail-Adresse: 

una@wendepunkt-ev.de 

 

Sie haben von jemand anderem gehört: 

Ich habe sexuelle Gewalt in der Nord-Kirche erfahren. 

Dann können Sie einen von diesen beiden Menschen anrufen: 

• Gudrun Bielitz-Wulff.  

Das ist die Telefon-Nummer: 

04 31 - 55 77 95 55 

Sie können auch eine E-Mail schreiben.  

Das ist die E-Mail-Adresse: 

bielitz-wulff.meldebeauftragte@hb5.nordkirche.de 

• Kerrin Lorenz 

Das ist die Telefon-Nummer:  

04 31 - 55 77 95 56 
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Sie können auch eine E-Mail schreiben.  

Das ist die E-Mail-Adresse: 

lorenz.meldebeauftragte@hb5.nordkirche.de 

Bei den Telefon-Nummern meldet sich ein Anruf-Beantworter. 

Das bedeutet: 

Sie rufen an. 

Sie hören eine Ansage vom Band. 

Sie sprechen Ihre Telefon-Nummer auf das Band. 

Gudrun Bielitz-Wulff oder Kerrin Lorenz  

rufen Sie innerhalb von 2 Tagen zurück. 
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Sie haben noch andere Möglichkeiten für den Kontakt. 

Die Kirche ist nicht nur ein Haus für den Gottes-Dienst. 

Die Kirche ist auch eine große Organisation. 

Das bedeutet: 

Viele Menschen arbeiten für die Kirche.  

Die Menschen arbeiten in 7 verschiedenen Bereichen. 

Das sind die Bereiche: 

1. Schule und Erziehung 

2. Beratung 

3. Gottes-Dienst 

4. andere Länder und andere Religionen 

5. junge Menschen, ältere Menschen und Familien 

6. Medien 

Das ist zum Beispiel: 

- die Zeitung 

- das Fernsehen 

  



7. Diakonie 

Das Wort Diakonie spricht man Di-a-ko-nie 

 

Das Wort Diakonie bedeutet Dienst. 

Das Wort Diakonie bedeutet auch Nächsten-Liebe. 

Alle Menschen bekommen bei der Diakonie Hilfe. 

Die 7  Bereiche heißen Haupt-Bereiche. 

Kontakt für die Haupt-Bereiche 1 bis 6 

Hier können Sie anrufen: 

• Anna Schäfer 

Das ist die Telefon-Nummer: 

01 70 - 38 79 60 1 

• Anika Tobaben 

Das ist die Telefonnummer: 

01 51 - 19 40 21 14 

  



Sie können auch einen Brief schreiben. 

Das ist die Adresse: 

Präventionsbeauftragte der Hauptbereiche 1-6 

Königstraße  54 

22767 Hamburg 

Sie können auch eine E-Mail schreiben.  

Das ist die E-Mail-Adresse: 

praevention@hb5.nordkirche.de 

 

Kontakt für den Haupt-Bereich Diakonie 

Das ist Ihr Kontakt für Hamburg: 

Marcel Limburg 

Das ist die Telefon-Nummer:  

040 – 30 620 377 

 

Das ist die E-Mail-Adresse:  

limburg@diakonie-hamburg.de 

 

Das ist die Adresse für einen Brief:  
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Diakonisches Werk Hamburg 

Gaußstraße 75 

22765 Hamburg 

 

 

Das ist Ihr Kontakt für Schleswig-Holstein: 

Maike Becker 

Das ist die Telefon-Nummer:  

04 33 1 -  59 32 13 

Das ist die E-Mail-Adresse:  

m.becker@diakonie-sh.de 

Das ist die Adresse für einen Brief: 

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein 

Landesverband der Inneren Mission e.V. 

Kanalufer 48 

24768 Rendsburg 

 

 

Das ist Ihr Kontakt für Mecklenburg-Vorpommern: 

Cindy Köbcke 
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Das ist die Telefon-Nummer:  

03 85 – 50 06 235 

Das ist die E-Mail-Adresse:  

meldestelle@diakonie-mv.de 

Das ist die Adresse für einen Brief:  

Diakonisches Werk Mecklenburg-Vorpommern e.V. 

Körnerstraße 7 

19055 Schwerin 
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Sie möchten mehr Infos. 

Dann klicken Sie auf diesen Link: 

https://www.kirche-gegen-sexualisierte-gewalt.de/ 

Die Infos sind in schwerer Sprache. 
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